Allestero aumentano

i tirocini e gli stage estivi

mm Tirocinio, stage e lavori
part time non solo in Italia. Au-
mentano infatti gli studenti che
scelgono di fare un'esperienza
lavorativa all'estero. Un impor-
tante passaportoper chi,studen-
te o neolaureato, si affaccia al
mondo del lavoro. Ed anche se
economicamente pill impegna-
tivarispettoauntirocinioinIta-
lia, I'esperienza all’estero pud
rendere molto. Oltre a dare la
possibilita di conoscere altri
mercati del lavoro, permette di
perfezionareunalingua, acquisi-
re autonomia e aprirsi a nuove
prospettive, stabilire contatti.

Due le strade da percorrere:
inviare il proprio curriculum,
possibilmente formato euro-
peo, in lingua, accompagnato
da una lettera di presentazione
ed eventualireferenze didocen-
ti, direttamente alle aziende
straniere. Oppure rivolgersi al-
la propria universita (gli atenei
spesso stipulano accordie con-
venzioniconaziende estere) ad
enti istituzionali, o ad associa-
zionistudentesche.

Le aziende estere investono
molto sugli stagisti. In paesi co-
me Francia, Germania, Gran
Bretagna, lo stage & diventato
uncaposaldo del sistemaeduca-
tivo. Spesso faparte del corso di
laurea. Le principali universita
diLondra, come University col-
lege London (Ucl) e London
schoolof economies (Lse), han-
nodipartimentispecificatamen-
te dedicati all'incontro tra stu-
denti e mondo dellavoro. Lare-
tribuzione disolitoétrale 6ooe

le Looo sterline al mese ma so-
no disponibili anche borse di
studio.InternetélariSorsamag-
giore per trovare informazioni
sulle possibilita di tirocinio
all’estero. La maggior parte de-
gli stage e dei piccoli lavori in
Europa passa attraverso la con-
sultazione del portale europeo

per i giovani (http://europa.
eu/youth) che offre un panora-
macompleto ditutte le possibili-
tadistage e placement. Come il
programma Leonardo che pre-
vede un periodo di tirocinio in
un'azienda straniera (dai 3 ai 12
mesi) negli Stati membri
dell'Unione europea, in Islan-
da, Liechtenstein, Norvegia e
Turchia, La partecipazione &
gratuitaed éprevistounrimbor-
50 Spese per viaggio, assicura-
zione, soggiorno e corso di lin-
gua.Laborsatuttavianongopre
sempre il 100% delle spese. In
unpaese conunbassocostodel-
lavita, comequellidell'Est, sirie-

'sce a pagare tutto, ma altrove la

borsa copre al massimo I'80%
deicostireali. Unavoltapresen-
tatalapropriacandidaturalase-
lezione avviene in base al voto
dilaurea (perglistudentisicon-
sidera la media degli esami).
Non esistono limiti di eta per
partecipare. Anche I’Associa-
zione distudentidimaterie eco-
nomiche e commerciali (Aie-
sec) favorisce scambi interna-
zionali e assiste durante la fase
dirichiesta di collocamento nel
Paesescelto.[’Associazione de-
glistudenti europeidigiurispru-
denza (Elsa) fornisce invece in-
formazioni sul programma di
scambio per studenti praticanti
(Student trainee exchange pro-
gramme) promosso dall’asso-
ciazione indipendente di stu-
denti di giurisprudenza, che
ognianno offre circa 450 oppor-
tunita di praticantato all'estero.

A cura della Commissione
Europea, Ploteus, portale sulle
opportunita di apprendimento
in Europa, mira ad aiutare stu-
denti e laureati nel reperire le
informazioni e le risorse utili
sulle opportunita di istruzione
e formazione professionale nei
paesi europei. Unaltrisitointe-
ressante per trovare informa-

zioniutiliéad esempio InternA-

broad (www.internabroad. |
com), che pubblicaunaraccol- |
ta di offerte di stage aziendali e
le rende disponibili ai singoli
utenti. Spesso sono le universi- |
ta che offrono dei pacchetti gia
pronti: gli iscritti all'universita
Cattelicadi Milano ad esempio
possono partecipare al pro-
gramima Working experience
abroad (Wea) chefavorisceI'in-
serimento in aziende, organiz-
zazioni e istituzioni internazio-
naliin paesiextraUe. Traipart-
ner il Museo del Louvre, Gene- |
ral Electric, Gueci, Confindu- |
stria, Procter&Gamble, Bnl. I

bandi vengono pubblicati pe- |

DOVE CERCARE ;
Alcuni posti sono disponibili
gr%zie alle convenzioni

tra gli atenei oppure
attraverso la rete

della Commissione europea

riodicamente e gli studenti e i
neolaureatipossono partecipa-
re alle selezioni consegnando
la loro domanda o inviandola
per posta o via telematica. Dal
10 novembre al19 dicembre, ad
esempio, 15 studenti potranno
lavorare presso enti o aziende
della citta di Melbourne (Au-
stralia).Sarannole aziende ase-
lezionare gli studenti, che lavo-
reranno 8 ore al giorno per tre
giorni alla settimana. Il costo
del programmanon é certo eco-
NOMmMico; 2.475euro, ma com-
prende alloggio amezza pensio-
ne(colazionee cena) perseiset-
timane presso famiglie austra- |
liane. Gli studenti non riceve- |
rannounvero e propriostipen- |
dio ma potranno chiedere una |
borsa di studio fino a un massi-
mo di 4mila euro.




